
    
和道流女子部第 32 回稽古会 報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

  
 
 
 
 
 

 

 
 

和道流女子部では稽古会の参加者を随時募集しています。 

参加ご希望の方は下記までご連絡ください。 

参加対象は和道流空手道連盟加盟団体所属の女子・女性であれば年齢は問いません。 

（茶帯以上の方） 

参加ご希望の方は、お手数ではございますが下記アドレスまで 

支部名・氏名・連絡先電話番号をお知らせください。 

連 絡 先 wadojyosh i@gmai l .com  

 第 33 回  １2 月 21 日（土）  

 第 34 回 2020 年 1 月 25 日（土） 

 第 35 回 2020 年 2月 15 日（土） 

 第 36 回 2020 年 3 月 14 日（土） 

 総本部道場 東京都練馬区三原台 3 丁目 21-3 

 13 ：30～15：30 

【 これからの稽古予定 】 

令和元年 11 月 16日（土） 今年も早いものでもう霜月、立冬も過ぎていますが稽古中は窓全開 

今月もみな元気で活気あふれるお稽古会でした 

今回はオープン参加となりました 

早いもので今年の女子部稽古会も残すところ 

あと 1 回となりました。 

継続は力なり。今後も精進続けます！！ 


