
和道流女子部 第 3 回稽古会 報告
                                        平成 29 年 6 月 10 日（土）  

 

 石神井公園の駅から歩いて総本部道場に到着する頃には、汗びっしょりとなる程気温も湿度も高い日でした。

しかし総本部道場に入ると冷やっと涼しく、やはりこの場所にはピリッとした特別な空気感があります。 

6 月 10 日（土）和道流総本部道場(東京都練馬区)にて、第 3 回和道流女子部稽古会が開催されましたが、今

回は 29 人もの参加者となり盛大な稽古会となりました。 

 

また、今回は初めて、受講者から「バッサイをお願いします」

と勝手なお願いをし、三代宗家大塚博紀最高師範に希望を受けい

れて頂きました。体を使った突きと運足の基本と共に、形の順を

追った講習を受けることができました。更に自由組手（フリー）

も初めてメニューに入れて頂き、多くの学びがありました。 

２人組みで行うと、思った以上に、更に体が使えないことを思

い知ります。 

 

今回は稽古会の後に、懇親会を行いました。アットホームな雰

囲気の中、個々の自己紹介に皆聞き入り、互いを尊重し合う姿勢

が印象的でした。 

女子稽古会は空手経験年数や 

帯の色に制限はありません。 

ご参加ご希望の方は是非 

ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 人の参加者達  

 

和道流空手道連盟加盟団体所属の女子・女性であれば段位や帯の色、年齢は問いません。 

多数のご参加をお待ちしております。いずれも 13：30～15：30 総本部道場にて。 

第４回 ７月 １日（土） 

第４回 ８月１９日（土） 

参加を希望される方は、お手数ではございますが下記アドレスまで 

支部名・氏名・連絡先電話番号をお知らせ下さい。 
連 絡 先 wadojyoshi@gmail.com 

発起人 相 模 原 小山こずえ 

     如水会湘南 須山 利恵 

 

 

 


