
    

 

平成 30年 3月 10日（土） 

和道流女子部第 12 回稽古会 報告 

三寒四温、少しずつ春めいてきたように感じられる今日この頃、 

 今月もみんな元気に集い、活気あふれる稽古会となりました。  

 今回はピンアン参段の後半部分と基本組手を 

宗家からご指導頂きました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

今月で平成 29 年度も終わります。 

きっちり 12 回実施出来たことに感謝の気持ちで一杯です。 

4 月からもまた頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和道流空手道連盟加盟団体所属の女子・女性であれば年齢は問いません（茶帯以上の方） 

多数のご参加をお待ちしております。いずれも 13：30～15：30 総本部道場にて。 

第 13 回 4 月１4 日（土） 

第 14 回 5 月１2 日（土） 

参加ご希望の方は、お手数ではございますが下記アドレスまで 

支部名・氏名・連絡先電話番号をお知らせ下さい。 

連 絡 先 wadojyoshi@gmail.com 

発 起 人 如水会湘南 須山 利恵 
相 模 原 小山こずえ 


